CRENEAUX D'ENTRAINEMENT AIX LES MILLES TENNIS DE TABLE SAISON 2023/2024
Renseignements ou inscriptions : ROUX Mathieu 06.13.95.85.98 ou clubamtt@gmail.com
 (
1
1
5
€ 
)     JEUNES 	NOUVEAU        CRENEAUX  BABY PING 4/7ans :
	- Mercredi 10h30 - 11h30 = aux Milles (salle V. ANDRIEU) avec Adrien

 (
1
15
€
 ou 12
5
€
 (
60 €
)
*
* Pass sport
)     JEUNES 			CRENEAUX JEUNES APPRENTISSAGE :
	- Mardi 17h - 18h30 = aux Milles (salle V. ANDRIEU) avec Romain
	- Mercredi 14h - 15h30 = à LUYNES Lycée DUBY avec Romain
           - Mercredi 16h - 17h30 = à AIX (collège MIGNET) avec Adrien
	- Samedi 9h30-11h = aux Milles (salle V. ANDRIEU) avec Adrien

 (
1
15
€
 
ou 12
5
€
)     JEUNES 			CRENEAUX JEUNES PERFECTIONNEMENT :
	- Mardi 18h30 - 20h = aux Milles (salle V. ANDRIEU) avec Romain
	- Mercredi 15h30 à 17h = à LUYNES Lycée DUBY avec Romain
           - Mercredi 17h30 - 19h00 = à AIX (collège MIGNET) avec Adrien
-  Samedi 11h à 12h30 = aux Milles (salle V. ANDRIEU) avec Adrien
 (
140 €
)  
     JEUNES 	 NOUVEAU		ENTRAINEMENT JEUNES  AVENIR
	- Lundi 17h - 18h30 = aux Milles (salle V. ANDRIEU) avec Adrien 

 (
140
 à 16
5
€
)     JEUNES 			ENTRAINEMENT JEUNES ELITE 1 & 2
	- Lundi 18h30 - 20h(30) = à Luynes Lycée DUBY avec Mathieu (Gr1et 2) 
	- Mercredi 17h - 19h = à LUYNES Lycée DUBY avec Mathieu et Romain 

        
     ADULTES 			 (
1
2
5
€
)ENTRAINEMENT LOISIRS ADULTES
	- Mercredi 19h15 - 20h45 = à LUYNES Lycée DUBY avec Olivier
           - Vendredi 19h - 20h30 = à LUYNES Lycée DUBY avec Olivier

     ADULTES 			 (
1
2
5
€
)ENTRAINEMENT SENIORS en JOURNEE
	- Lundi 14h00 à 16h00 = aux Milles Gymnase Castel avec Adrien
            - Vendredi 9h45-11h15 = aux MILLES Salle V. ANDRIEU avec Romain

  ADULTES   	 (
1
2
5
€
)      SPORT SANTE, dédié aux personnes atteintes de PARKINSON 
	- Lundi 14h à 16h = aux MILLES Gymnase Castel avec Romain (Gr1)
            - Mardi 13h30 à 15h00 = aux MILLES Salle V. ANDRIEU avec Romain (Gr2)
 
[bookmark: _GoBack]NOUVEAU : Jeudi 14h30 / 16h30 Sport Santé BEL / AGE Salle Arbois de la Duranne GRATUIT

ADULTES (
1
6
5
€
)   ENTRAINEMENT COMPETITEURS Niveau DEPARTEMENTAL (Clsst 5 à 10)
	- Mardi 19h00 - 21h00 = à LUYNES Lycée DUBY avec 
	- Jeudi 19h00 - 21h00 = à LUYNES Lycée DUBY avec Adrien

ADULTES (
16
5
€
)    ENTRAINEMENT COMPETITEURS Niveau REGIONAL (Clsst 10 à Numéro)
	- Mercredi 19h30 - 21h30 = aux Milles CASTEL avec Adrien
 	-  Lundi 20h – 22h = à Luynes Lycée Duby entrainement libre

Possibilité de cours Individuels (renseignement auprès du club)
